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w ramach ,,Olsztyn. Aktywnie!” oraz JAde, NIE TANKUJE 2015

Regulamin

Otwarte warsztaty kolarstwa godrskiego

I. CELE WYDARZENIA
1. Celem organizowanej imprezy jest:
a. Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu;
b. Promowanie toru rowerowego Pumptrack na Os. Grunwaldzkim w Olsztynie
c. Podniesienie poziomu umiejetnosci uczestnikdw treningdéw;
d. Promowanie miasta Olsztyn i okolicznych tras rowerowych;
e. Popularyzacja kolarstwa gorskiego;
f. Propagowanie kolarstwa jako zdrowej formy zycia;
g. Sprawdzenie umiejetnosci uczestnikow w trudnym technicznie terenie;
h. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa wsrdd kolarzy gérskich.
II. ORGANIZATORZY IMPREZY
- Organizator i
STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ WARMINSKI KLUB ROWEROWY "F
A N" z siedzibg w Olsztynie, ul. Morska 43, wpisanym do Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS: 223605 (Sad Rejonowy w Olsztynie, VIII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego), NIP 739-31-85-536, REGON- 511-321-906,
- Koordynator: Adam Dowgird Tel. 694-384-241
III. Termin i miejsce rozgrywania Imprezy
Lp Dataimprezy Godzina Miejsce spotkania Temat imprezy
- spotkania uczestnikow
1 11.10.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz |rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
2 25.10.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz |rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
3 /08.11.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz |rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
4 11.11.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz |rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
5 15.11.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz |rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
6 22.11.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz |rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
7 129.11.2015 10:00 - Pumptrack Poczatkujacy i Sredniozaawansowani — jazda po torze
13:00 Grunwaldzkie (tuz | rowerowym Pumptrack.
przy targowisku)
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Biuro warsztatow:
- otwarte w trakcie trwania imprezy;

- zlokalizowane na terenie startu imprezy (szczegdétowe informacje na stronie
www.aktywnie.olsztyn.eu, www.jadenietankuje.pl oraz www.wkrfan.pl).

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Posiadanie i przedstawienie prowadzacemu dokumentu zaswiadczajgcego o ukonczeniu 18
lat, Osoby niepeinoletnie biorg udziat w imprezie tylko po podpisaniu przez
opiekuna prawnego stosownego oswiadczenia (zatacznik nr 1).

2. Uczestnicy zobowigzani sg nosi¢ nastepujgce zabezpieczenia w czasie trwania treningdw
na trasie:

- Kaski rowerowe spetniajgce wymagane standardy bezpieczenstwa;

- Natokietniki, nakolanniki, naramienniki, ochrona kregostupa o twardej powierzchni.

Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ w petni sprawny technicznie rower MTB.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania kolarstwa gorskiego.

Posiadanie licencji kolarskiej nie jest wymagane.

Znajomos$¢ Regulaminu Otwartych warsztatow kolarstwa gorskiego.

Podpisanie sie na liscie obecnosci dostepnej w dniu wydarzenia.

NowunhWw

V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest zgtoszenie sie u prowadzgcych zajecia, ztozenie
podpisu na liscie obecnosci (niepetnoletni sktadajg réwniez oSwiadczenie od opiekuna
prawnego na druku z zatgcznika nr 1 — obecnos¢ opiekuna wymagana).

| VI. TRASAIDYSTANS

1. Trasa treningu nie jest oznakowana. Przemieszczamy sie za wskazdwkami instruktora nie
wyprzedzajac go.

2. Na trasie znajdujg sie naturalne oraz sztuczne przeszkody.

3. Na odcinkach drdg publicznych obowigzujg przepisy ruchu drogowego.

VII. ZASADY ROZGRYWANIA TRENINGOW

1. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie decydowat
Koordynator imprezy.

2. Uczestnicy biorg udziat w treningach tylko po zgtoszeniu sie u prowadzacego zajecia.

3. Uczestnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po trasie podczas trwania treningdw bez

konsultacji z Koordynatorem i trenerem.

4. Podczas treningdw nalezy Scisle trzymac sie wyznaczonej trasy.

5. Wszelkie skracanie trasy, niestosowanie sie do uwag koordynatora i treneréw jest

rownoznaczne z dyskwalifikacjg uczestnika.

6. Nie mozna uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob nie sportowy.

7. Uczestnicy powinni szanowa¢ zielen i nie zanieczyszczac terenu.

8. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie imprezy.

9. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na aure oraz ilos¢ uczestnikow.

10. Sposdb przeprowadzenia treningdw na poszczegodlnych trasach w tym np. ew. podziat na

grupy itp. zaleze¢ bedzie tylko i wytgcznie od trenerédw prowadzacych treningi.
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| VIII. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

1.

2.

3.

Wszyscy uczestnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do podporzadkowania
komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby upowaznione do tego.

O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtasza¢ niezwtocznie w pierwszej kolejnosci
personelowi Medycznemu, a nastepnie Organizatorowi cyklu badz Koordynatorowi.

Uczestnicy jak i osoby trzecie ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
Srodkow odurzajacych, bedg wypraszani z terenu imprezy;

Zaréwno uczestnicy jak i osoby trzecie, ktére bedg zakidcaC porzadek i utrudniaé
korzystanie z tras rowerowych innym uczestnikom, widzom, organizatorom beda wypraszani
z terenu imprezy.

Chodzenie po trasie rowerowej, przebywanie w strefie najazddw oraz zjazdéw z przeszkad,
jak i przebywanie na przeszkodach przez osoby trzecie jest surowo zabronione.

Strefa najazddéw i zjazddw z przeszkdd obejmuje obszar 3m liczac od obwodu przeszkody
oraz 3m
od krawedzi trasy na odcinkach bez przeszkod.

Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych do tego celu
punktach
na trasie, po wczesniejszym zakomunikowaniu checi przejscia prowadzgcemu i otrzymaniu
od niego zgody.

10. Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo zabronione.
11. Wszelkie uszkodzenia tras rowerowych nalezy natychmiast zgtaszaé do Prowadzacego,

pracownikow technicznych, badz bezposrednio do Koordynatora.

12. Udziat w treningach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢ zgtaszane

do Prowadzacego lub Koordynatora.

13. Jezeli uczestnik uwaza ze udziat w treningach jest zbyt niebezpieczny ze wzgledu na zbyt

trudny poziom tras rowerowych, wady konstrukcyjne elementdéw na trasie, ztych warunkdéw
atmosferycznych lub innych powinien to zgtosi¢ u prowadzacego lub Koordynatorowi.

15. Zabrania sie uczestnikom, widzom i innym osobg trzecim:

- przebudowy tras rowerowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody Koordynatora oraz
trenerow,

- stuchania gtosnej muzyki, uzywania stuchawek wewnetrznych,

- palenia tytoniu, rozniecania ognia,

- wWnoszenia oraz spozywania alkoholu i innych uzywek,

- wprowadzania psow,

- jazdy na trasach rowerowych rowerami nieprzystosowanymi,

- gry w pitke i uprawiania sportdw ktore mogg zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu uczestnikom,

widzom
badZ organizatorom,

- rzucania wszelkimi przedmiotami,
- wnoszenia przedmiotdw na teren imprezy mogacych stworzy¢ zagrozenie dla uczestnikéw,

widzdéw, organizatordw,

- zaSmiecania terenu,
- wjazdu na trase rowerowg innymi pojazdami bez odrebnego zezwolenia.
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|IX. KaRry

1. Zajezdzanie uczestnikowi drogi, niesportowe zachowanie w stosunku do innych
uczestnikow, stosowanie skrotow, podmienianie sie uczestnikow, wyktdcanie sie, dyskusje
dotyczace sensownosci regulaminu, proby oszukania organizatoréw (podrabianie
dokumentdéw stwierdzajagcych wiek), niestosowanie sie do zarzadzen dotyczacych
bezpieczenstwa oraz nie przestrzegania pozostatych przepisdow niniejszego regulaminu, a
przede wszystkim podpunktow zawartych w punkcie VII Zasady rozgrywania treningéw
mogg spowodowac dyskwalifikacje i wyproszenie z terenu treningdw;

2. Organizator moze udzieli¢ nastepujace kary:

2.1. Upomnienie.

2.2 Dyskwalifikacja.

3. Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji.

4. Orzeczenie 0 wymiarze kary wydaje Koordynator.

X. SPRAWY FINANSOWE

1. Udziat w treningach jest bezptatny

2. Swiadczenia wobec uczestnikéw obejmuja:

- profesjonalng opieke medyczng;

- fotografa;

- ubezpieczenie NNW na czas treningdw;

- mozliwo$¢ treningu oraz szkolenia pod okiem instruktora;

- podstawowy serwis rowerow;

- mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu (rowery kaski, ochraniacze).

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na impreze i powrotu z nich.

2. Kazdy zawodnik bierze udzial na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych
opiekundow).

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania

imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykluczenia uczestnika przy stwierdzeniu zatajenia
jego problemdéw zdrowotnych, braku odpowiedniego zabezpieczenia ciata (brak kasku),
niesprawnego roweru.

6. Uczestnik w kazdej chwili trwania imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z
dalszego brania w nich udziatu powiadamiajac o tym prowadzacego.

7. Organizator nie zwraca poniesionych kosztéw na wskutek wycofania sie uczestnika z

imprezy.

8. Zabrania sie:

- pisania na urzadzeniach, ich malowania i oklejania

- umieszczania i wnoszenia reklam, ogtoszen, bez zgody Organizatora,

- prowadzenia handlu obwoznego bez zgody Organizatora.

9. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

10. Uczestnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.
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11. Po podpisaniu listy obecnosci przez uczestnika uznaje sie iz uczestnik zapoznat sie z
regulaminem i zgadza sie na jego warunki.

12. W zwigzku z powyzszym kazdy z uczestnikow osSwiadcza, ze zrzeka sie prawa do
dochodzenia odszkodowania od organizatora pod jakimkolwiek tytutem. W szczegdlnosci
zrzekam sie:

- prawa dochodzenia od organizatora odszkodowania z tytutu wszelkich wypadkéw zwigzanych

z braniem udziatu w Otwartych warsztatach kolarstwa grawitacyjnego;

- prawa dochodzenia od organizatora odszkodowania za szkode osobowg i majgtkowa
wyrzadzona mi przez inne osoby biorgce udziat w Otwartych warsztatach kolarstwa
grawitacyjnego.

13. Osoby i organizacje naruszajgce zasady bezpieczenstwa i porzadku bedg pociggniete do
odpowiedzialnosci karno-administracyjne.

14. Poza niniejszym regulaminem obowigzujg wszelkie inne zarzadzenia dotyczace porzadku i
zachowania na obiektach sportowych:

- Ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych,
- przepisy przeciwpozarowe.

XII. DEKLARACIA

Organizator, Koordynatorzy oraz wszystkie osoby z nimi wspoétpracujace, a takze
osoby zwigzane 2z przeprowadzeniem i organizacja wyscigu nie ponoszg
odpowiedzialno$éci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystgpia przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startuja na
wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng
za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie
prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego od organizatora Ilub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezami. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora lub koordynatora cyklu. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam
sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W
przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogga by¢ wykorzystane przez Internet,
prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem sie ze
wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypeinilem liste obecnosci zgodnie
z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Warminski Klub Rowerowy FAN. z siedzibg w Olsztynie zgodnie z
ustawag z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
poz.883).

\XIII. HARMONOGRAM TRENINGOW

Jedna edycja treningdw trwa trzy godziny zegarowe. Godzina rozpoczecia i zakonczenia
podana w punkcie III niniejszego Regulaminu.
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Zatacznik nr 1 — o$wiadczenie dla osoby niepeinoletniej.

WYPELNIA NIEPELNOLETNI
Ja nizej podpisany

............................................................. , hiniejszym oSwiadczam, Ze zapoznatem sie z
Regulaminem Otwartych warsztatdw kolarstwa gorskiego w ramach projektu ,Olsztyn.
Aktywnie!” oraz JAde, NIE TANKUJE, ktdérego warunki w petni akceptuje. Biore udziat w
treningach z witasnej woli i na wiasng odpowiedzialno$¢, zdajac siebie sprawe z mozliwosci
doznania kontuzji i odniesienia obrazen.

czytelny podpis

WYPELNIA OPIEKUN PRAWNY NIEPELNOLETNIEGO
Ja nizej podpisany

..................................................................................... , dziatajac jako opiekun prawny

................................................................................................ , niniejszym  o$wiadczam, ze
wyrazam zgode na uczestnictwo mojego podopiecznego w treningach organizowanych w
ramach Otwartych warsztatéw kolarstwa gorskiego. Jednoczesnie oSwiadczam, ze zapoznatem
sie z Regulaminem Otwartych warsztatéw kolarstwa gérskiego w ramach projektu ,Olsztyn.
Aktywnie!” oraz JAde, NIE TANKUIJE, ktdérego warunki w petni akceptuje. Mdj podopieczny
bierze udziat w ww. imprezach na mojg odpowiedzialno$¢, a ja zdaje sobie sprawe z
mozliwosci doznania przez niego kontuzji i odniesienia obrazen.
W zwigzku z powyzszym o$wiadczam, ze w imieniu podopiecznego zrzekam sie prawa do
dochodzenia odszkodowania od organizatoréw imprezy pod jakimkolwiek tytutem. W
szczegolnosci zrzekam sie:
- prawa dochodzenia od organizatoréw odszkodowania z tytutu wszelkich wypadkow
zwigzanych z udziatem mojego podopiecznego w imprezie,
- prawa dochodzenia od organizatorow odszkodowania za szkode osobowg i majatkowa
wyrzadzong mojemu podopiecznemu przez inne osoby obecne na imprezie.

czytelny podpis
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